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11 Los niños hacen más 
deporte que los 
profesionales. 
(Congreso Nacional 
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DICO DEL 
1 19 de diciembre, 

entrega de las 
medallas 
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1 1 Cantabria 
celebra 
la Semana 
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EDITORIAL 

L
a tristeza, el dolor, la consternación y por 
qué no la incredibilidad impregnan el sen
tir de toda la Junta Directiva del Colegio. 

El fallecimiento del doctor Zopetti, amigo, 
compañero y vocal de Médicos de Hospitales 
de esta Junta, va a marcar, como no podía ser 
de otra forma, esta editorial. 

Hoy sólo queremos recordar al doctor Zo
petti, que con tanto entusiasmo trabajó por una 
medicina hospitalaria mejor a la que dio todos 
sus esfuerzos y colaboró en el progreso de su 
especialidad, la anestesia. 

Hoy sólo queremos recordar al doctor Zo
petti que con tanta generosidad y entrega se de
dicó en esta Junta a estudiar temas de intrusis
mo, mala praxis y publicidad engañosa, .. . temas 
que a él tanto le preocupaban. 

Hoy sólo queremos recordar al doctor Zo
petti que con tanto interés participó en la prepa
ración de la Ley de Colegios Profesionales, que 
recientemente ha sido entregada al consejero de 
la Presidencia del Gobierno de Cantabria para 
su estudio y ojalá de pronta aprobación. 

Hoy sólo queremos recordar al doctor Zo
petti que desde la Comisión de Docencia del 
Colegio, a la cual pertenecía, inició, impulsó y 
optimizó la formación continuada que está lle
gando a alcanzar cotas de gran altura. 

Doctor Zopetti, amigo, colega y compañe
ro, desde esta editorial que tú tanto alentabas y 
en la que tantas veces vertistes tus sabias opi
niones, queremos recordarte y decirte que has 
cjejado como persona, como médico, como com
pañero y como amigo una impronta imborrable 
en todps nosotros, que siempre perdurará. 

¡ Hasta siempre Enrique! 

' 

La Junta Directiva del Colegio 
Oficial de Médicos de Cantabria 

-



1 1 
, 

. 
L 1 B R o s 

1 

. _•,:· 

Fernández Tei¡eiro repasa la vida de 
Nóvoa Santos en una publicación 

Fernández Teijeiro, Juan José: 'Roberto 
Nóvoa Santos: una vida, una filosofía'. 
Prólogo del Dr. y académico Domingo 
García Sabell, A Coruña. Fundación Pe
dro Barrie de la Maza. Colección Medici
na Galaica, 1998. 163 páginas y 19 ilus
traciones. 

Teresa y el problema del mundo interior, 
tema este último que le ocasionó la conde
na del cardenal de Santiago, José Martín 
de Herrera, que el acusó de panteísta. 

El Dr. Fernández Teijeiro comen
ta en su relato biográfico las vicisitudes de 

la breve vida de Nóvoa, 

Con este titulo 
acaba de aparecer una 
monografía del doctor 
Juan José Fernández 
Teijeiro, que ha su
puesto un rescate del 
olvido de la figura y del 
pensamiento del Dr. 
Nóvoa Santos , al que 
por razones políticas y 
religiosas, se ha tenido 
un tanto marginado a 
partir de la Guerra Civil. 
Sus libros son hoy inen
contrables y, sin embar
go, su obra sigue susci
tando especial interés 
por haber sido un re
presentante destacado 
de la fisiopatología es-

ROBERTO 
NÓVOA SANTOS: 

que acabó en 1933 a los 
cuarenta y ocho años, 
cuando más se espera
ba de su producción in
telectual. 

pañola que contó tam
bién en los años treinta 
con figuras como Gregario Marañón y Car
los Jiménez Díaz. A pesar de ello, el Ma
nual de Patología General del prestigioso 
gallego del que se hicieron varias edicio
nes, la útlima en 1948 con prólogo del Dr. 
Marañon, sirvió de texto durante muchos 
años en las facultades de Medicina y de 
Veterinaria. 

Aparte de sus contribuciones co
mo clínico, destacó en su tiempo Nóvoa 
Santos como mágnif1co orador y por haber 
sido un precursor en temas de Antropolo
gía, Metapsíquica y Psicopatología en sus 
exposiciones en torno a los sentimientos 
de la vida, la enfermedad y la muerte. 
Nació en La Coruña en 1885. Se licenció 
en Medicina y Cirugía en 1907 y, becado 
por la Junta para la ampliación de estu
dios, se formó en Burdeos, París y Estras
burgo. En 1927 obtiene. tras unos brillan
tes ejercicios de oposición, la cátedra de 
Patología General en Madrid 

En El estudio realizado por Juan 
José Fernández Teijeiro se advierte una 
aproximación de simpatía hacia el perso
naje en su denodado esfuerzo por dar a 
conocer la personalidad y la obra de este 
célebre médico que suscitó polémicas por 
sus trabajos sobre el misticismo de Santa 

A osmA A raíz de crearse la Ca
sa de Salud de Valdeci
lla vino Nóvoa en 1929 
a Santander para inau
gurar la Academia de 
Ciencias Médicas el Ate
neo de Santander. El te
ma de su conferencia 
fue 'Intervención del es
píritu en la regulación de 
las funciones corporales' 
en el que desarrolló las 
conexiones entre el am
biente, las sensaciones 
instintivas y las funcio
nes del cerebro en rela
ción con el mundo exte
rior y nuestro cuerpo. 

La obra de Fernández Teijeiro 
se divide en tres partes principales: una 
primera, dedicada al perfil biogfráfico, a la 
que sigue un interesante estudio bibliomé
trico donde se consideran 245 trabajos del 
catedrático gallego, con el análisis de las 
categorías, los contenidos, las referencias 
y los autores citados. En la última parte, 
se ocupa de la actitud de Nóvoa ante el 
hombre y su entorno, del desarrollo de su 
pensamiento y de su interpretación filosófi
ca de la ciencia. Unas conclusiones y una 
abundante bibliografía cierran este intere
sante y ameno estudio. 

Al concluir su lectura, uno se pre
gunta_ hasta dónde hubiera llegado este 
c1ent1f1co, pues se malogró cuando se 
apuntaban los frutos de su genialidad. Pe
ro co_r!1o un hombre superior que era, pro
nuncio esJas palabras que reflejan su perfil 
moral: "En la vida, lo bello y lo interesante 
es ser bueno y cariñoso, y generoso y un 
poco rebelde. Es _lo que merece la pena. 
<'..Ser sabio? ... lo ~nteresante, créame, es 
tener corazón". 

Benito Madariaga de la Campa, Corres
pondiente de la Real Academia de la 
Historia. 
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Manual de 
Proctología 
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El Dr. Jacinto Arán Suau, titular de 
Proctología que fue del Hospital San 
Pablo y el Dr. J . Arán Rigau, de l 
Hospital Nuesta Señora del Mar y 
del Instituto Dexeus, publican un li
bro sobre las enfermedades del ano 
y del recto, prologado por el Dr. 
Francisco Vilardell Viñas. 
Para el doctor Arán , prestigioso 
proctólogo, constituye el segundo li
bro sobre esta materia. Debemos re
saltar como en nuestro país no hay 
muchos libros sobre esta temática y 
la mayor parte de los mismos son 
traducciones de autores extranjeros. 
Los autores han distribuido el trabajo 
en 24 capítulos a lo largo de los cua
les van actualizando todas las cues
tiones de esta materia. Se inicia el li
bro con un recuerdo a temas 
generales como: Anatomía, Fisiolo
gía, forma de realizar una historia 
clínica o las exploraciones pertinen
tes a los enfermos del ano-recto-co
lon. En este sentido se pormenori
zan todas las técnicas de que 
dispone el médico en el momento 
actual para precisar el diagnóstico, 
dedicando especial atención a las 
pruebas de estudio manométrico 
rectal y del tono del esfínter anal o a 
la determinación del ADN en la pa
red rectal. 
Dada la completa formación de los 
autores han intentando correlacionar 
"la evolución clínica de la enferme
dad, las imágenes endoscópicas, el 
estudio citológico de la enfermedad 
y los comentarios anatomopatológi
cos" o las relaciones entre morfolo
gía, citología, histología y genética 
en la evolución adenona-cáncer. De 
esta forma el lector puede obtener 
información lo mas completa posible. 

La patología del ano-recto 
se estudia separando las lesiones 
benignas de las lesiones colorrecta
les difusas no inflamatorias ni malig
nas. Los tumores, los pólipos, y todo 
tipo de cánceres son tratados inde
pendientemente, dando gran infor
mación de cada una de estas patolo
gías. El libro tiene gran profusión de 
diagramas, radiografías, esquemas, 
fotos que lo hace muy didáctico. La 
biliografía está agrupada por temas 
y por ello resulta muy útil al médico 
en general y al especialista en las en
fermedades de ano rectales. 

F. Vázquez de Quevedo 
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